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Aspectos Importantes del Cromo Orgánico en 

Aves 

 

============================================================= 

 

 

 

Importancia de Cromo en Aves 

 

El Cromo es un micromineral esencial para los animales, requerido para el 

metabolismo de lípidos, carbohidratos y proteínas, además de ser 

necesario para la activación de enzimas, estabilización de proteínas y 

ácidos nucleícos. Es un potencializador de la insulina mediante su 

presencia en una molécula órgano-metálica llamada Factor de Tolerancia 

a la Glucosa (GTF). La suplementación con cromo mejora la eficiencia de 

la insulina en las aves, aumentando la tasa de utilización de la glucosa por 
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el hígado. En producción la suplementación con Cromo mejora el 

desempeño productivo y reduce la mortalidad en pollos, y en aves de 

postura tiene importantes efectos en parámetros productivos reduciendo 

la conversión alimenticia y mejorando la calidad interna y externa del 

huevo, específicamente mejora el peso de huevo y grosor del cascarón así 

como la calidad de la albumina medida a través de las Unidades Haugh. 

Adicionalmente, su uso reciente se ha enfocado a generar productos de 

origen animal bajos en colesterol como, carne de pollo y huevo bajo en 

colesterol total. 

 

Aplicaciones de Cromo en Levadura en Pollos de engorda 

 

Los resultados de investigaciones realizadas por (Toghyani et al., 2000) 

indican que suplementación con Cromo aumenta la ganancia de peso y 

mejora el consumo de alimento. Mientras que (Sands y Smith, 1999; 

Jackson et al., 2008) reportan que la suplementación con cromo mejora la 

ganancia diaria de peso y eficiencia alimenticia, todos ellos concordando 

que el cromo mejora  la estabilidad oxidativa de la carne de pollos  y el 

desempeño productivo  bajo condiciones de estrés ambiental,  

específicamente bajo condiciones de estrés calórico y hacinamiento, 

situación muy común en los sistemas de producción avícola que implican 

altas concentraciones de aves disminuyendo el espacio vital de las 

mismas.  Adicionalmente (Lien et al., 1999) indican que la suplementación 

con cromo reduce la acumulación de grasa abdominal y en el perfil de 

lípidos aumenta el nivel de lipoproteínas de alta densidad.  
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Aplicaciones de Cromo en Levadura en Gallinas Ponedoras 

 

La suplementación con Cr en aves de postura, afecta positivamente los 

parámetros productivos y la calidad del huevo. Suplementar Cr en la dieta 

mejora la producción de huevo (Debski et al. 1998), conversión alimenticia 

(Sahin et al., 2001; Sahin et al., 2002; Sahin et al., 2005), peso de huevo, 

grosor de cascarón y unidades haugh (Sahin et al., 2001; Sahin et al., 2002). 

Uyanik et al. (2001) reportarón que la suplementación con Cr reduce la 

conversión alimenticia en 4.28 unidades porcentuales debido a una 

reducción de 1.88% en el consumo diario de alimento, respecto a 

parámetros productivos reportaron un aumento de 11.4% en el porcentaje 

de postura, 1.5% en peso de huevo y 2.3% en el grosor de cascarón, todo 

esto sin afectar el color de la yema (Sahin et al., 2002). Huseyin et al. (2010) 

reportan que la suplementación con levadura enriquecida con cromo en 

gallinas de postura, mejora la eficiencia alimenticia, el grosor de cascarón 

y reduce el contenido de colesterol, siendo una buena estrategia a ser 

empleada de acuerdo a objetivos específicos que los productores 

persigan. 

Dosificaciones 

Las dosis según especie van de 0.2 a 0.5mg/kg de dieta. El rango de la 

dosis está en función del tipo de ave, en dicho rango se considera desde 

pollo de engorda, gallinas ponedoras, reproductoras y pavos.  
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